
 

ใบความรู)ท่ี ๒ 

เทศนา  เร่ือง การไม7พูดเป;นเคร่ืองขัดเกลากิเลส 

 

การท่ีเรามาดูลมหายใจน้ีมันไม5ใช5ง5ายเลยเพราะใจมันไม5ยอมอยู5ท่ีลม (ขนาดเราต้ังใจนะ) จะให?อยู5มันก็

ไม5เอา ไม5เช่ือ มันไม5เช่ือฟCงเรา เห็นไหมแล?วราจะเห็นว5าใจน้ีเปGนเราเปGนของเราได?อย5างไร (มันก็น5าคิด

เหมือนกัน) อย5างวันน้ีเปGนวันปJใหม5 (อย5างท่ีเราสมมติกันในโลกน้ี) ท่ัวโลกเลย เม่ือก5อนคนไทยเราไม5ใช5วันท่ี ๑ 

มกราคม ของทุกปJเหมือนอย5างน้ี ของเราเดิมเปGนวันสงกรานตOวันท่ี ๑๓ เมษายน ของทุกปJ แต5เม่ือมันเปGนโลกา

ภิวัตนOข้ึนมา โดนครอบงำด?วยประเทศท่ีมีความเจริญทางด?านวัตถุมากกว5า ทางด?านเศรษฐกิจ สังคมท่ีเขา

พัฒนาทางด?านเทคโนโลยีมากกว5าเรา สุดท?ายแล?วก็โดนครอบงำ (ต?องเหมือนกันน้ันก็คือวันท่ี ๑ มกราคม ของ

ทุกปJ) แต5วันท่ี ๑๓ เมษายนของทุกปJ  เราก็ยังมีค5าอยู5อาจจะลดน?อยถอยลงไปแตกต5าง แต5เราก็ยังให?คุณค5า

ของวันท่ี ๑๓ เมษายน ของทุกปJ เปGนวันผู?สูงอายุด?วย วันท่ีพวกเราได?พักผ5อนกันด?วย มีประเพณีสงกรานตO แต5

วันน้ีเปGนวันเร่ิมต?นแห5งชีวิตของเราใน พ.ศ. ๒๕๕๒ น้ี เราจะเร่ิมต?นด?วยอะไรก5อน?  อันดับแรกพระพุทธเจ?า

บอกว5า “ต?องเร่ิมต?นด?วยความคิดท่ีถูกต?องก5อน” ตลอด ๑ ปJมาน้ี (๒๕๕๑) เรามาดูซิว5าเรามีความสุข เรามี

ความทุกขO เรามีปCญหาอะไรมากมายท่ีเราผ5านมาท้ังปJน้ี ย?อนปJอีกปJ (๒๕๕๐) เปGนอย5างไร? ๒ ปJมาน้ีมีความ

ต5างกันไหม? บางคนก็ว5ามันเหมือนๆ เดิมก็ไม5มีอะไรแตกต5างกัน เพราะอะไร? เพราะว5าเราไม5ได?เปล่ียน

ความคิดของเรา เม่ือเราไม5ได?เปล่ียนความคิดให?มันถูกต?อง (เราใช?ความคิดเดิมๆ ของเรา) มันก็ไม5ใหม5ซะที 

ตราบใดท่ีเรายังไม5เปล่ียนความคิดของเราให?ถูกต?อง  ตราบน้ันเราก็ยังดำเนินการตามการกระทำตามความคิด

เดิมๆ เราต?องดำเนินการตามการกระทำความคิดใหม5ให?มันถูกต?องชีวิตเราก็จะเปGนของใหม5ข้ึนมา ไม5อย5างน้ัน

การดำเนินชีวิตของเราก็ซ้ำซาก แต5ถ?าท่ีมีความคิดท่ีดีมีสติปCญญาฉลาด (ทางด?านธรรมนะ) ไม5ใช5คนมีสติปCญญา

ฉลาดทางด?านโลกก็คงเหมือนๆ เดิมมันไม5มีความแตกต5างอะไรหรอกก็คือการแสวงหาปCจจัย ๔ ในการ

ดำรงชีวิตเท5าน้ันไม5มีมากไปกว5าน้ัน (ความรู?ทางโลกนะ) อย5างเรามีความทุกขOในใจ ไม5สมใจปรารถนาเร่ืองใด

เร่ืองหน่ึง หรือมีความปรารถนาอยากจะได?อย5างใดอย5างหน่ึงแล?วโยมไม5สมใจ โยมสามารถใช?ความรู?ทางโลกท่ี

โยมเรียนมาเก5งๆ เช5น คณิตศาสตรO (ต้ังสมการบวก ลบ คูณ หาร) ประวัติศาสตรO ภูมิศาสตรO บัญชี วิศวะ 

แพทยOศาสตรOฯลฯ (ท่ีเปGนศาสตรOทางโลก) เหล5าน้ีมาแก?ความทุกขOในใจโยมไม5ได?หรอก ท5านบอกว5าพุทธศาสตรO

น้ีเปGนศาสตรOของการแก?ความทุกขO  เพราะท5านจะสอนเร่ืองทุกขO ท5านบอกว5าไม5ต?องไปสอนเร่ืองความสุขหรอก

เพราะว5าเราไปลดความทุกขOแล?ว  เด๋ียวความสุขมันเกิดแต5ถ?าเราแสวงหาความสุขเราจะได?แต5ความทุกขOอยู5

เบ้ืองหน?า มันจริงไหม? ท่ีอาตามปรารภ (พูด) ไปน้ีมันจริงหรือเปล5า? เราเอาชีวิตเราวัดก็ได? เราเอาการดำเนิน

ชีวิตของเราท่ีผ5านมาท่ีเราแสวงหากันมาน้ีเรามีความพอใจในการกระทำของเราแล?วหรือยัง เรารู?สึกว5าเราพอใจ 

 

 

 

 



สบายใจ ความทุกขOของเรามีนิดหน5อย (ส5วนใหญ5แล?วก็เปGนความสบายใจซะส5วนมาก) จริงไหม ? อย5าหลอก

ตัวเอง ความโลภ ความโกรธ และความลุ5มหลงท่ีเรามีอยู5น้ีมันเปGนตัวการสำคัญท่ีเราจะต?องจัดการกับมัน ถ?า

เรายังปล5อยมันเหมือนเดิมแต5ถ?าเราพยายามกำจัด ๓ ส่ิงน้ีอะไรใหม5ๆ มันจะเกิดข้ึน เราจะทำงานแบบไม5เซ็ง  

ไม5เบ่ือ ไม5โทษอะไรท้ังหมด เราจะทำงานอย5างมีสติมีปCญญามีความฉลาด รู?เท5าทันความรู?สึกนึกคิดของตัวเรา

เอง เวลามันคิดให?รักเราก็รู? เวลามันคิดให?ชังก็รู? ให?โกรธก็รู? ให?เกลียดก็รู? (เรารู?เท5าทันซะอย5าง) ส่ิงท่ีรู?เท5าทัน  

(รู?จริง) ถามซิว5ามันจะผิด มันจะมีพิษภัยกับเราไหม? อย5างเราเห็นส่ิงท่ีมันจะมีอันตรายแก5เราแล?วเรารู?เท5าทัน

ส่ิงเหล5าน้ันเราจะเกิดความทุกขOไหม? ไม5 เพราะว5าเรารู?เท5าทันมันเราก็ต?องมีปCญญา ฉลาดท่ีจะแก?ไขปCญหาส่ิง 

ท่ีจะเกิดข้ึนได?  แต5ทุกวันน้ีเราไม5สามารถรู?เท5าทันความรู?สึกของเรา เราเลยตกเปGนทาสของอารมณO เราเอา

อารมณOน้ันเปGนใจ  เอาใจน้ันเปGนอารมณO พระพุทธเจ?าบอกว5า “ไม5ใช5 จิตใจก็ส5วนหน่ึง อารมณOก็ส5วนหน่ึงถ?าใจ

กับอารมณOเปGนอันเดียวกันเราคงไม5สามรถชนะความโลภ ความโกรธ ความหลงได?” เพราะว5าความโลภ ความ

โกรธ ความหลงน้ันเปGนอารมณO เปGนความรู?สึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือตาเรากระทบดูรูป ตาเรามองไปเห็นรู?เห็นวัตถุธาตุ 

ในโลกน้ีท้ังมีชีวิตและไม5มีชีวิต มองแล?วก็ดูใจของเราเปGนอย5างไร? ถ?าเรามองเปGนความว5าง เรามองเหมือนของ

ในถาดไม5มีอะไรเลยอันน้ันไม5ใช5 อันน้ันเปGนความว5างจากวัตถุเฉย ๆ ไม5ใดว5างจากความรู?สึกของเรา ถ?ามันว5าง

จากความรู?สึกของเราเราเห็นมันว5างเราก็สบาย แต5ถ?าของท่ีเรารักของท่ีเราพอใจมันเกิดว5างมันหายไปมันสบาย

ไหมหละ ? เราไม5สบายหรอก เพชรนิลจินดาของเรามันหายไปแปลว5าเรามองไม5เปGนความว5าง ถ?าเรามองเปGน

ความว5างเราจะเข?าใจว5าเม่ือมันมีส่ิงเหล5าน้ีมันก็ต?องหายได? มองด?วยปCญญา มองด?วยวัตถุธาตุน้ันมันเกิดมา

อย5างไร? มันจะต้ังอยู5อย5างไร? มันจะเส่ือมสลายอย5างไร? (เรารู?หมด) เม่ือเรารู?หมดเท5าทันตามความเปGนจริง

ของส่ิงท่ีเรามีอยู5 เราเปGนอยู5 ความทุกขOก็เกิดไม5ได? เหมือนอย5างเรามีรถลามันก็อาจจะเกิดการชนก็ได? (เราไม5ชน

เขา ๆ ก็ชนเรา) รถเสียก็ได? รถหายก็ได? (เรามองทุกมุมมอง เข?าใจความเปGนจริงของมันชัด) 

 เม่ือเหตุการณOเหล5าน้ันมันเกิดข้ึนเราสบายเลย จิตมันว5างเลย ก็คือไม5เกิดความสุข ไม5เกิดความทุกขO 

เกิดความสงบมาแทนเพราะเราฉลาดน่ี เรามองทุกมุมมอง เราสอนใจของเราไว?แล?ว อย5างครูบาอาจารยO  

(หลวงปูkชา) ยกตัวอย5างไว?ตอนหน่ึงว5า พระมหาเถระเมืองไทยองคOหน่ึง (สมเด็จพระสังฆราช) ได?มีโอกาสไป

เมืองจีน รัฐบาลจีนก็ได?ต?อนรับท5านอย5างดี ก5อนจะกลับก็ได?ถวายชุดน้ำชา (เคร่ืองกรรไสย) สมัยเก5าแก5มาก 

สวยมาก ดีมาก พอท5านรับมาปุmบมันกลัวท่ีมันจะแตก ต?องส่ังลูกศิษยOห5อดีๆ ระวังด?วย ท5านไม5สบายใจเลย 

ต้ังแต5ได?รับวัตถุน้ันมาไม5สบายใจเลย กลับมาเมืองไทยก็ต?องคอยดู บอกพระบอกเณรให?ระวังนะเวลาเอามาใช? 

เวลารินน้ำชา เวลาล?างก็ล?างให?ดีๆ ท5านก็ใช?มาระยะหน่ึง มีวันหน่ึงเณรมาทำหลุดมือตกแตก ท5านบอกว5า โอnย 

หมดซะที (หมดความทุกขOไปซะทีหน่ึง) ทุกขOกับมันมานานแล?ว เบาเลย เพราะว5าเม่ือเรามีอุปาทานความหมาย

ม่ันในส่ิงเหล5าน้ีอยู5มันก็จะมีความทุกขO เราดูซิว5าความทุกขOเกิดข้ึนมาเพราะว5าเรามีความหมายม่ันจริงไหม?  

 

 

 

 

 



 

เรามีความหมายม่ันให?มันเปGนอย5างน้ีมันก็ไม5เปGน ต?องการให?มันเปGนอย5างโน?นมันก็ไม5เปGน ต?องการไม5ให? 

ส่ิงเหล5าน้ีมันเกิดมันก็เกิด อย5างความทุกขOเราก็ไม5ต?องการให?มันเกิดข้ึน 

เม่ือมันเกิดแล?วเราก็ต?องการผลักมันออกมันก็ไม5ออก เพราะว5ามันไม5ถึงเวลามันจะออก (เหตุปCจจัยมัน

ยังอยู5 คืออุปาทานยังอยู5มันก็ความทุกขOก็ยังไม5ออก) จนว5าคิดว5าเราวางมันดีกว5า ท่ีสุดของความทุกขOคือ

ความสุข ก็คือหมดแล?วสุดแล?ว เหมือนกับท่ีสุดของความร?อนก็คือความเย็น มันไม5เกินกว5าน้ันไปแล?วมีเท5าน้ัน

สุดแล?ว ชีวิตของเราสร?างความดีมาสุดหรือยัง ? เราทำความดีของเราให?มันส้ินสุดเราทำให?มันดีท่ีสุดเราจะได?

วางได?  ความดีเราทำไปบางทีเราก็ยึดนะ เรายึดว5าเราต?องสร?างความดีใครว5าไม5ดีเราก็เครียดเขาอีก โกรธเขา

อีก (เปGนความไม5ดีอีกแล?ว) อย5างน้ีแสดงว5าเราสร?างความดีแบบไม5ว5าง ทำใจของเราน้ีให?มันมีอุปาทาน

ความหมายม่ันในส่ิงต5างๆ เราก็ทำให?ชีวิตของเราซ้ำซาก วนไปก็วนมา (เหมือนเดิม) เพราะฉะน้ันเราต?อง

พยายามสร?างความคิดใหม5ให?เกิดข้ึน แล?วความคิดใหม5จะเกิดข้ึนได?อย5างไร? เราต?องได?ยินได?ฟCงในส่ิงท่ีเราไม5

เคยไดยินได?ฟCงมาก5อน เช5น พระพุทธเจ?าสอนอย5างไร? บางคนไม5เห็นคุณค5านะ จริง ๆ แล?วธรรมมีค5ามหาศาล 

ท่ีมันวุ5นวายในโลกน้ีก็เพราะอะไร? เพราะขาดธรรม ขาดความถูกต?อง ขาดศีลธรรมความดีงาม มันขาดตรงน้ี

แหละท่ีทำให?บ?านเมืองมันวุ5นวายไปท่ัวโลก ถ?าไม5มีศีลธรรม คุณธรรมมันก็จบ แต5ทุกวันน้ีเราเรียนเก5งกัน สอน

ให?ทุกคนเปGนคนเก5งกันแต5ไม5สอนให?คนเปGนคนดีโลกมันจึงวุ5นวาย 

 อย5างพวกเราน้ีก็ถือว5าเปGนคนดีของสังคม (มีศีลมีธรรม) อย5างน?อยเราก็ได?มาทำบุญ ใส5บาตร ถวาย

ภัตตาหาร ถวายสังฆทาน ถวายผ?าปkา ได?มาฟCงธรรม ได?มาหยุดพูด การหยุดพูดน้ีมีอานิสงสOมาก ไม5เสียพลังจิต 

และเปGนข?อวัตรของหน่ึงทีพระพุทธเจ?าทรงสอนให?พระภิกษุสงฆOทำ (อยากจะพูดก็ไม5พูด) ท5านบอกว5าการไม5พูด

เปGนการเผากิเลสในใจอย5างย่ิง เปGนเคร่ืองเผา เปGนข?อวัตรท่ีขัดเกลาให?ปุถุชนเปGนพระอริยเจ?า พระอรหันตO เลย

ทำให?เปGนคนท่ีประเสริฐข้ึน อย5างเช5นเวลาเราโกรธข้ึนมาเราไม5พูด (มันอยากจะพูด อยากว5ากลับ อยากจะ

ตอบ) ถ?าเราเคยฝpกไม5พูดได?เราถึงจะไปอดทนตรงน้ันได? สติเกิดข้ึน สัมปชัญญะเกิดข้ึน ปCญญาเกิดข้ึน แต5เรารู?

ว5าเราโต?เถียงไปแล?วด?วยความว5องไว ด?วยความฉลาดของเรา เถียงพ5อ เถียงแม5 เถียงพ่ี เถียงทุกคนให?เขาจนเรา 

เราก็นึกว5าเราฉลาด จริงๆ เราโง5เพราะว5าเราย่ิงเถียงไป เราก็ย่ิงทุกขOไป อัตตาตัวตนก็ย่ิงเพ่ิม ไม5ฟCงใคร ไม5ยอม

ใคร ผิดถูกเถียงแหลก ชีวิตน้ีจะมีความสุขหรือ? คนชนิดน้ีจะมีความสุขไหม? ไม5มีความสุขหรอกเพราะไรไม5

รู?จักหยุดพูดบ?าง เพราะฉะน้ันการพูดพอประมาณจึงเปGนส่ิงจำเปGนสำหรับมนุษยO แต5ทุกวันน้ีเราพูดกันไม5

พอประมาณจึงทำให?ทุกวันน้ีเราวุ5นวาย จิตสงบยาก พระภิกษุสงฆOเลยมีข?อวัตรว5าไม5พูดกัน ๑ เดือนก็จะบอก

หมู5พวกว5า ๑ เดือนน้ีเราจะไม5พูดกับใครหมด อดทนอดกล้ัน มันยากนะแต5ถ?าทำได?แล?วมันดีมากนะ มันจะได?

กำลังใจ มันจะได?ดูจิตดูใจ ดูความวุ5นวาย ดูความด้ินรนของกิเลส (ความโลภ ความโกรธ ความหลง) เรายอมรับ

แล?วว5าเรามีกิเลสในใจ เคร่ืองเศร?าหมองท่ีทำให?เราเกิดความทุกขOน้ี เราเห็นมันหรือยัง? หรือว5าเราเอาความโลภ

เปGนเรา ความโกรธเปGนเรา ความหลงเปGนเรา เวลาเราโกรธก็ตาม เราโลภก็ตาม เราหลงก็ตามเราสบายไหม ?  

เราก็ไม5สบาย พระพุทธเจ?าสอนให?เรา “มาอยู5กับทาน การเสียสละย่ิงอภัยทานเปGนการเสียสละท่ีสูงมาก  

ให?อภัยคนท่ีเราเกลียดท่ีสุดได? บุคคลน้ันเปGนมหาบัณฑิตทางธรรม” ถ?าเปGนทางโลกก็ต?องเรียนต5อปริญญาโท 

แต5ทางธรรมไม5ใช5 วัดกันท่ีคุณธรรม การกระทำ ผลจากการกระทำทางกาย วาจา ใจ เปGนหลัก คนไหนมีความ 



ละอายต5อบาป (หิริ) มีความเกรงกลัวต5อบาป (โอตตัปปะ) คนน้ันก็จิตใจสูงคือร5างกายเปGนมนุษยOจิตใจเปGน

เทวดา (หิริโอตตัปปะเปGนธรรมของเทวดา) เขาเรียกว5าเปGนบัณฑิตแล?ว ถ?าคนไหนละความโลภ ความโกรธ 

ความหลงได? (พระอรหันตO) เปGนดุษฎีบัณฑิตเลย ยอดเลย เปGนพุทธะ เปGนผู?รู? ผู?ต่ืน ผู?เบิกบานตลอดกาลเลย 

ความทุกขOไม5สามารถท่ีจะมาแผดเผาได?เลย ท้ังหมดก็อยู5ท่ีการฝpก 

 เพราะฉะน้ันการศึกษาธรรมเปGนส่ิงท่ีเราต?องใช?ในชีวิตประจำวันมากท่ีสุด ย่ิงทุกวันน้ีใครท้ิงธรรมแล?วน่ี

บุคคลน้ันเปGนผู?เส่ือม (เส่ือมทางด?านจิตใจนะแต5ไม5ใช5ทางด?านวัตถุ) แต5บุคคลใดพอใจในธรรมคนน้ันเปGนผู?เจริญ 

พระพุทธเจ?าท5านประกาศมา ๒๕๕๐ กว5าปJแล?วมันก็ยังเปGนความจริง (สัจธรรม) จนทุกวันน้ีก็ยังเหมือนเดิม

เปรียบเหมือนวิชาครู ถึงแม?ว5าครูคนน้ีจะตายไปแล?วแต5วิชาครูก็ยังอยู5ในโลกน้ี พระพุทธเจ?าท5านก็เหมือนกัน

ถึงแม?ว5าท5านจะปรินิพพานไปแล?วแต5คำส่ังสอนท5านก็ยังอยู5ในโลกน้ีสมบูรณOบริบูรณOอยู5ในโลกน้ี บุคคลใดนำ

พระธรรมคำส่ังสอนไปประพฤติปฏิบัติก็ยังเหมือนเดิมคือเหมือนเม่ือพระพุทธเจ?ายังมีชีวิตอยู5 (ไม5ต5างกัน) 

เพราะฉะน้ันการศึกษาธรรม การได?ยินได?ฟCง การประพฤติปฏิบัติจึงเปGนส่ิงสำคัญท่ีเราต?องแสวงหา 

กัลยาณมิตรก็เปGนอีกข?อหน่ึงคือมิตรท่ีดีของเราท่ีชักชวนให?เราไปในทางท่ีดี เช5น ชวนให?เรามาทำบุญสุนทาน 

เข?าวัดเข?าวามาฟCงธรรม มาถือศีล มาเจริญภาวนา เปGนต?น เห็นไหม? ไม5มีโทษไม5มีภัย (มีแต5คุณประโยชนOท่ีเรา

จะได?รับ) 

 แต5ถ?าเราไปเท่ียวเตร5 เฮฮา ในผับอย5างน้ีเห็นไหมตายไป ๕๐ กว5าศพ (ช5วงน้ีในกรุงเทพฯ ไฟไหม?ผับ

รุนแรงเพราะจุดพรุภายในผับ) เราจะเห็นได?ว5า “ความตายพร?อมจะเกิดได?ตลอดเวลาไม5บอกเวลา” คนหน่ึง

ตายด?วยขณะทำความดีแต5อีกคนหน่ึงตายด?วยความมัวเมาลุ5มหลง (ผลมันต5างกันนะ ตายเหมือนกันแต5ผลของ

จิตมันต5างกัน) การตายด?วยจิตใจเบิกบานไม5กลัวกับบางคนตายด?วยอุบัติเหตุไม5รู?เน้ือรู?ตัวมัจจุราชก็ดึงไปแล?ว 

ความตายใครรู?บ?างว5าเราจะตายตอนไหน? อายุ ๗๐ ปJหรือ? ๘๐ ปJหรือ? ใครรู?ว5าอายุแค5ไหนรู?ไหมว5าจะตาย? 

เคยถามตัวเองบ?างไหม? ไม5เคยถาม เราก็หลอกตัวเองว5าตอนน้ีเราอายุยืน เราไม5เปGนโรค ถ?าเราหลอกตัวเอง

อย5างน้ีเราจะสร?างความดีได?ยากคือเราจะหลงในวัยของเราว5าเรายังหนุ5มอยู5 หลงในวัยของเราท่ีไม5มีโรคภัยไข?

เจ็บ แต5ถ?าเราพินิจพิจารณาว5า “มันไม5แน5นะ”เราอย5าลืมว5า โรคภัยไข?เจ็บจะเกิดตอนไหนก็ได? (“มันไม5แน5นะ”) 

เราเคยเห็น (หรือเคยได?ยินข5าว) เด็กวัยรุ5นเปGนมะเร็งมีไหม? เยอะ ก็เปGนได? (“มันไม5แน5นะ”) เด็กวัยรุ5นตายก5อน

ผู?ใหญ5มีไหม? ก็มีนะ (“มันไม5แน5นะ”) เพราะฉะน้ันเราจะประมาทไม5ได?แล?วเราโชคดีท่ีมีอะไรพร?อมกว5าคนอ่ืน 

(คำว5า“พร?อมกว5าคนอ่ืน” คือเรามี กาย วาจา ใจสมบูรณO, มีความเห็นถูก) บางคนพิการบ?าง จิตใจไม5พร?อมบ?าง  

มาไม5ได?นะ การมาวัดมาไม5ได?เด็ดขาดถ?าไม5มีวาสนาบารมีคุณงามความดีสะสมไว?ในชาติปางก5อน  

การจะมาทำบุญสุนทาน มาถือศีล มาฟCงธรรม มาน่ังสมาธิมาน่ังเงียบ ๆ มาฟCงอาตมาปรารภธรรมไม5ได?นะ 

จิตใจจะร?อน ถ?าร?อนอยู5ตอนน้ันกิเลสมันร?อนแล?ว (ใจเราไม5ร?อนหรอก) เพราะว5าใจเรากับกิเลสมันเปGนคู5ปรับกัน

มานานแล?ว เหมือนกับความขยันกับความข้ีเกียจ ความดีกับความช่ัว ธรรมกับอธรรม กุศลกับอกุศล  

การทำทานกับความตระหน่ีถ่ีเหนียว คือเปGนของคู5กันในโลกมีส5วนดี – ส5วนไม5ดี ใครจะสามารถทำส5วนดีได?มา

กว5ากัน (มันต5างกันตรงน้ี) ถ?าปJใหม5ปJน้ีเราต้ังใจไว?ว5าเราจะทำความดีอะไรบ?าง เราต?องพยายามทำให?ได? เราจะ

ละอะไร? จุดอ5อนเราอยู5ตรงไหน? ส5วนไหนท่ีเรายังบกพร5องอยู5? ในส5วนของลูกหรือ? ในส5วน 

ของหน?าท่ีการงานหรือ? ในส5วนของครอบครัวหรือ? 



  

อะไรก็ตามท่ีเปGนจุดอ5อนเราก็ต?องพยายามแก?ไขในส5วนน้ัน ในส5วนของธรรมเรามีหรือยังท่ีจะไว?

แก?ปCญหาความทุกขOในใจของเรา? เราฉลาดหรือยัง? เราสามารถอยู5กับกลุ5มคนท่ีวุ5นวายหรือคนท่ีไม5ดีได?ไหม? 

ถ?าเราสามารถอยู5ได?โดยท่ีใจของเราสงบแสดงว5าเราฉลาด เรามีธรรม แต5เราชอบเอาแต5หนีอยู5เร่ือย เช5น  

คนน้ีไม5ดีไม5อยากคบ เราก็หนีไปเร่ือย เปGนต?น เราทำงานในท่ีทำงานเดียวกันมันก็ต?องมีท้ังคนดีและคนไม5ดีเรา

จะทำอย5างไร? เราก็ต?องมีสติปCญญาอยู5ได?หมด (ใจสงบ) วันน้ีอาตมาปรารภธรรมก็ให?เราเอาไปพินิจพิจารณา

นะ จดบันทึกความดีไว?ว5าวันน้ีเราทำความดี (ทำทาน ถือศีล เจริญภาวนา) อะไรบ?าง? เช5นวันน้ีเช?ามาเราสวด

มนตOเราก็จดเอาไว? เราได?ทำทานเราก็จดไว? เราได?มาน่ังสมาธิเราก็จดไว? เปGนต?น สมุดเล5มหน่ึงด?านหน่ึงก็บันทึก

ความดีไว?ส5วนอีกด?านหน่ึงเราก็บันทึกความไม5ดีไว? เช5นวันน้ีเราโกรธคนน้ัน เครียดคนน้ี ใจเศร?าหมองจดไว? แล?ว

ตอนเย็นหรือตอนกลางคืนมาสรุปท้ังวันเลยว5าระหว5างความคิดดีกับความคิดไม5ดี มันไปทางไหนมากกว5ากัน ถ?า

ไม5ดีเราก็พยายามใหม5 มาหักลบกันแล?วติดลบจิตใจไม5สบาย พรุ5งน้ีพยายามใหม5 (ทำความดี ละเว?นความช่ัว ทำ

ใจให?บริสุทธ์ิ) ให?เราทำไปเร่ือยๆ เด๋ียวดีแน5นอน ก็ให?ต้ังใจกัน บัดน้ีอาตมาเห็นว5าการบรรยายธรรมก็สมควรแก5

เวลาของยุติด?วยประการฉะน้ี ต5อไปต้ังใจถวายผ?าปkากัน. 

 

ท่ีมาhttp://www.watkhaophaengma.com/articles/338106/การไม5พูดเปGนเคร่ืองขัดเกลากิเลส.html 
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